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Ultrarovid Terapia®

Az Ultrardvid Terapia® egy — Dr. Buda LaszIé altal kifejlesztett — dnismereti-
ongyogyitd célu moédszer, amelynek legfébb jellemzdi az gyorsasag, mélység és a
hatékonysag. Nem orvosi, pszichoterapias beavatkozas vagy
alternativikomplementer gyogyméd. Nem tamaszkodik anatomiai és élettani
ismeretekre, teljes mértékben mell6zi az orvosi/természetgyogyaszati jellegi
diagnozisok hasznalatat, nem foglalkozik gyégyszerek vagy gyégyhatasu
készitmények javaslasaval, forgalmazasaval. Nem pétolja vagy helyettesiti az
orvosokkal, gyogyszerészekkel vagy mas egészségugyi szakemberekkel vald
személyes talalkozast, kivizsgalast és kezelést. Sulyos és/vagy surgss fizikai
és/vagy mentalis betegségek fennallasa esetén szakorvosi és/vagy pszichoterapias
ellatas igénybevétele javasolt.

Az ,Ultrarovid terapias konzultacio” egy dramatikus elemekkel 6tvozott onismereti
beszélgetés, melynek célja hozzasegiteni a klienst ahhoz, hogy érdemi
felismerésekhez jusson dGnmagaval kapcsolatban, relevans érzelmeket éljen at,
cselekvéen atrendezze szubjektiv vilaga egy-egy teruletét, és mobilizalja belsé
hajtéerejét céljai, sajat jolléte iranyaba. A konzultacio csakis 6nkéntesen, megfelelé
tajékozodast kovetd dontés alapjan, sajat felelésségére vehetd igénybe.

Az ,Ultrardvid terapias konzulens” olyan szakember, aki sikerrel elvégezte az
eziranyu, Dr. Buda Laszl6 altal vezetett vagy felligyelt képzést. Ezzel felhatalmazast
kapott arra, hogy az Ultrarévid Terapia® modszerét hivatalos szolgaltatasként
gyakorolja. Az UT konzulens (hacsak nincs ezirdnyu egyéb szakmai képzettsége)
nem pszicholdgus, pszichiater vagy pszichoterapeuta, hanem egy masik emberre
empatikusan rahangolédni, 6t sajat felismeréseiben és dontéseiben adekvat médon
tamogatni képes személy, aki kelld jartassagot szerzett az UT szemléletének és
eszkoztaranak hatékony alkalmazasaban.

Life coaching

A HarméniKon keretében nyujtott life coaching dnismereti és fejlédést tamogatd
seqitd folyamat. Célja, hogy tdmogassa a klienst sajat helyzetének, mikodésének,
lehet6ségeinek és céljainak tisztabb megértésében, valamint sajat megoldasainak
és valtoztatasi lehetdségeinek megtalalasaban.

A life coaching nem egészségligyi vagy pszichoterapias ellatas, nem
diagnosztikai vagy gyogyito tevékenyseg, és nem helyettesiti az orvosi,
pszichologiai, pszichiatriai vagy pszichoterapias vizsgalatot, kezelést vagy ellatast.

A coaching soran nem torténik orvosi vagy pszichés diagnozis felallitasa, illetve
gyogyszeres kezelés elrendelése vagy modositasa. Amennyiben a kliens allapota



egeszseégugyi, pszicholdgiai, pszichiatriai vagy pszichoterapias ellatast igényel,
megfelel6 szakember felkeresése javasolt.

Az életmddvaltassal kapcsolatos coaching soran sem torténik orvosi tanacsadas,
diagnosztika, kezelés, személyre szabott étrend vagy edzésterv Osszeallitasa; a
munka az életmodvaltashoz kapcsolddo lelki, motivacios és dnismereti tényezbkre
iranyul.

A coaching folyamatban valo részvétel dnkéntes. A kliens sajat dontéseiért,
valasztasaiért és azok kdvetkezményeiért maga vallalja a felel6sséget.
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