
Hatályos: 2026.09.07. 

1. Adatkezelő 

Dr. Konrády Szilvia egyéni vállalkozó 
Székhely: 2120 Dunakeszi, Kápolna köz 4/b 
EV nyilvántartási szám: 62682895 
Adószám: 92287833-1-33 
E-mail: harmonikon@konradyszilvia.hu 
Honlap: konradyszilvia.hu 

Jelen tájékoztató a HarmóniKon keretében nyújtott Ultrarövid terápiás 

konzultációhoz és life coaching szolgáltatáshoz, valamint a honlap működéséhez 

kapcsolódó személyes adatok kezelésére vonatkozik. 

2. Kapcsolatfelvétel és időpont-egyeztetés 

Kezelt adatok: név, e-mail-cím és az érintett által önkéntesen megadott egyéb 

információk. 

Cél: kapcsolatfelvétel, a megkeresés megválaszolása, időpont-egyeztetés és a 

szolgáltatás előkészítése. 

Jogalap: a szerződés megkötését megelőző, az érintett kérésére történő lépések 

megtétele, illetve létrejött klienskapcsolat esetén a szerződés teljesítése. 

Ha a kapcsolatfelvételt nem követi konzultáció vagy coachingfolyamat, az adatokat 

az utolsó kapcsolatfelvételtől számított 6 hónapig őrzöm meg. 

Az adatokat nem használom fel hírlevél vagy reklám küldésére. 

3. Klienskapcsolati levelezés és időpontok 

A szolgáltatáshoz kapcsolódó levelezést a klienskapcsolat lezárását követő 1 évig 

őrzöm meg. 

Az elektronikus naptárban a kliens neve és a konzultáció időpontja szerepelhet. A 

konzultáció témájára, egészségi vagy lelki állapotra vagy más érzékeny körülményre 

vonatkozó információt a naptárban nem rögzítek. 

A naptárban szereplő kliensadatok megőrzési ideje a klienskapcsolat lezárását 

követő 1 év. 

Jogalap: a szerződés teljesítése. 
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4. Ultrarövid terápiás konzultáció 

Az UT-konzultáció során a kliens személyes, életvezetési, kapcsolati, lelki vagy más 

magánjellegű információkat oszthat meg. 

Az UT-konzultáció során írásos kliensjegyzet nem készül, és a konzultációról 

hang- vagy videófelvétel sem készül. 

Amennyiben a jövőben szakmai vagy képzési célból felvétel készítése válna 

szükségessé, arra kizárólag megfelelő előzetes tájékoztatást követően és a kliens 

kifejezett hozzájárulása alapján kerülhet sor. 

5. Life coaching – kézírásos munkajegyzetek 

A coachingfolyamat követése érdekében kézzel írt munkajegyzeteket készíthetek. 

A jegyzetek kizárólag a coachingfolyamat támogatását és követését szolgálják, és 

csak a folyamathoz szükséges információkat tartalmazzák. 
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